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　新年度です！少しでも空き時間ができたら図書館へ来
てみませんか？
　本はもちろん、新聞・雑誌・DVD もあるので、短時
間でも有意義な時間を過ごせるはずです。学生生活の必
需品、図書館。ぜひ使いこなしてください。
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　僕は大変飽きっぽい性格で、本を読んでもすぐ
飽きてしまう。だが、本を沢山読みたいと思って
いる。厄介な人であるが、共感できる学生諸君も
いるのではないかと思う。僕が読むのは専門書だ
けで、小説等は読まない。そのため、僕が読書を
する目的は「賢くなること」それだけである。学
生時代はレポートや卒業研究等で専門書を読む機
会は多くあるので、そんな僕が読書をする際に心
掛けていることをここに綴りたい。参考になれば
幸いである。
　まず「いつ読むか？」である。「今でしょ‼」
と言いたいところであるが、そうはいかない場合
もある。僕の場合、上述したように飽きっぽい性
格なので、「いつ」「どこで」読むかが読書の質に
大きく影響する。色々と試した結果、音楽を聴き
ながら電車の中で読むのがもっとも集中力をもっ
て読めると実感している。家で読書していると、
どうしてもテレビを付けてしまいそちらに集中力
をちょこちょこ奪われてしまうのだが、電車の中
では話し相手もテレビもないので僕の集中力も
自然と本に向くようだ。家で寝る前に読書をする
ことも多いのだが、すぐ眠くなってしまうことも
多く、硬い文章の本は特に馴染まない。最近は電

車で長時間移動することがなくなってきているの
で、最適な読書環境を見失いつつある。研究室で
読書することも多いのだか、電車の中ほどの集中
力が得られないので、より良い環境を創造する必
要があると感じている。学生諸君も色々な場所で
読書して、その集中力を比較してみると良いだろ
う。君の読書にとって良い場所があるはずだ。
　次に「どうやって読むか？」である。やはり僕
は飽きっぽいので、ただ読んでいるだけでは飽き
てしまう。またただ読んでいるだけだと、僕の読
書の目的である「賢くなること」には繋がらない。
そのため、蛍光ペンで気になった箇所に線を引き
ながら、考えたことは直接本に書き込んだり、付
箋に書き込んだりしている。本を加工しているわ
けだ。後からその本を見返したときも、線を引い
た箇所や書き込みを読めば、当時の記憶の一部を
呼び戻せるので便利である。ただ、図書館で借り
た本に書き込みはできないから、あくまで自分で
購入した本に限定した話である。また、もう一つ
本の読み方で心掛けていることは、「全部読まな
くても良いんだよ」と自分に言い聞かせているこ
とである。最初から最後まで読みたいのだが中々
集中力も時間もないので、特に専門書は気になる
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ところから読むようにしている。本当に大切なこ
とが書かれている本ならいつかまた読むはずだと
信じている。
　そして「何から読むか？」である。もちろん専
門書は一般書や小説等に比べて、文章が硬く、ス
トーリーもなく読みにくいものが多い。そのため、
関連する内容に予備的知識がない場合は、新書か
ら読むようにしている。新書である程度、その分
野の概要が掴めれば、専門書もスムーズに読める
ことも少なくない。「まず新書から」が基本であ
る。そして専門書と一言で言っても、その中でも
読みにくい本と読みやすい本がある。僕の専門は
理科教育で、その中でも「生物の進化を教える方
法」に関する研究を中心に行っている。その「進
化」に関する書籍を数多く出版している論客にリ
チャード・ドーキンス（代表作『利己的な遺伝
子⑴（増補新装版）』日高ら（訳）、紀伊國屋書店、
2006年）という方がいるのだが、彼の書く文章は
秀逸であると極めて評判が高い。だが、大変恥ず
かしい話なのだか、僕には彼の文章が中々しみ込
んでこなく、読みにくいと感じている。読書量が
増えれば、いつかその文章を味わえることができ

ると期待している。僕には修行が必要だ。
　最後になるが「読書をするだけでは賢くならな
い」と感じている。これまで述べてきたことと一
見矛盾しているように思えるかもしれないが、矛
盾はしていない。読書とは本の情報を読者が受け
取る一方向の行為であるが、賢くなるには相互作
用が必要だと思う。現在の学習論によれば、学習
とは他者との相互作用を通じて起こるものであ
る。読書は賢くなるには必要な行為だと思うが、
それだけでは十分でなく、読書した内容を他者に
伝え、他者の意見を聞き、再度自分の意見を述べ
る活動が賢くなるには必要だと思う。勉強会を開
いて各々の読書の成果を発表し合うことは有効で
ある。また、もっと手軽にFacebookやtwitterな
どのSNSを利用して、読書した内容を発表する機
会を設けることも有効である。読書をしたら発表
しよう。もちろん、理科教育や環境教育に関する
書籍を読んだ場合は、僕が相互作用の相手になる
ので、研究室でお待ちしています。

⑴　白鷗所蔵『利己的な遺伝子（増補新装版）』本館　　
467.2／DA
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貸出人数６人

経営学部

貸出人数11人

法学部

貸出人数８人

書名・著者名・ 本 …本館　 分 …東キャンパス分館・請求記号

教育学部

貸出人数８人

経営学研究科

貸出人数４人

法学研究科

貸出人数３人

法務研究科

『イノベーション
のジレンマ　増
補改訂版』
クレイトン・クリステンセン
著／伊豆原弓訳
　本　K17/CH

『債権総論・担保
物権　第３版
（民法：3）』
内田貴著
　本　324/UC/3他

『ディズニーサー
ビスの神様が教
えてくれたこと』
鎌田洋著
　本　689.3/KA

『知識創造企業』
野中郁次郎、竹内弘高
著
　本　K/NO

『スタンダード所
得税法　補正２
版』
佐藤英明著
　分　345.3/SA

『企業環境法』
吉川栄一著
　分　519.13/YO

本の貸出・返却以外の主な手続き

１．文献複写（コピー）申込書 ……雑誌の記事などをコピーする
※館内資料以外（ノートなど）には使用できません

２．AV室利用票 ……DVDなどの視聴覚資料を利用する
※視聴覚資料は館内限定利用

７．データベース専用PC利用票（分館のみ）……特定のデータベースを検索する
※パソコンコーナーは手続き無しで利用できます。
　図書館で契約している有料データベースの大部分が学内限定で接続可能ですが、一部は図書館内限定です。

カウンターで申込が必要なもの
１．グループ学習室利用
　　　……グループで話し合いや勉強をする
２．SALC利用票（本館のみ）
　　　……ポータブルCDプレーヤーを利用する

６．マイライブラリ申請書 ……３＋４＋５＋借りている図書の貸出期間延長、
　　借りた資料の履歴を見るなどを自分のパソコン
　　から行う

４．予約・取寄せ申込書 ……貸出中の図書を予約する
　　別のキャンパスの図書を取寄せる

５．ILL（文献複写・現物貸借）申込書 ……他の大学から図書を借りる

　　コピーを取寄せる

３．購入希望図書申込書 ……所蔵されていない図書をリクエストする
2013年は合計235冊リクエストにより購入されました。

　例）「行為する組織」J.D.トンプソン著　同文舘出版

　　　「ペット六法」誠文堂新光社

　　　「鬼ごっこのリアル」中井孝章著　三学出版


